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SOLUTIONS

MICRONUTRITIONNELLES

Trefle rouge
Sauge
Magnésium

Graines de lin
Brocoli
OPC deraisin

1- Régulation du climat oestrogénique

3 - Soutenir I'élimination des oestrogénes
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Oméga-3 (/Cholestérol)
Vit. B 1-2-3-5-6-9-12
Zinc

2 - Eviter I'exces d'aromatase

Limiter la conversion excessive des androgénes en oestrogénes (stress, é
inflammation, exceés d'insuline, toxines).

Oméga-3 Mauvaise
alimentation

Resveratrol

Thé vert

Zinc

Optimiser la détox hépatique (phases 1 &2 en améliorant le polymor-
phisme génétique) et les voies d'élimination (phase 3). ‘
Brocoli L .
. Selenium
Chardon marie ,
) The vert
Choline Resveratrol
o NACH iBeoT oS &
Pissenlit, Boldo, Zinc /(53\
Gentiane jaune ® @

Environnement : Stress
eau, plastiques,
cosmeétiques ...
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CELLULAR HEALTH LABORATORY

SYSTEME HORMONAL

Un equilibre fragile

L'équilibre hormonal, est essentiel
a la santé globale.

Il est fragilisé par notre mode de vie
moderne.

Les perturbateurs endocriniens:
xénobiotiques, mauvaise alimentation,
I'eau, les plastiques, les cosmétiques...
contribuent a de nombreuses pathologies
hormonales (endométriose, syndrome
prémenstruel ...)
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PHYSIOPATHOLOGIE BIOCHIMIQUE DES DESEQUILIBRES | LA DETOXICATION DES HORMONES
HORMONAUX

L'élimination des cestrogénes repose principalement sur le systeme hépatique
de détoxication. Les enzymes responsables des phase | et Il font I'objet d'un

1- La synthése des cestrogénes : 2 éléments indispensables polymorphisme important.
e PHASE 1: BIOTRANSFORMATION
Cholestérol
OESTROGENES
CIRCULANTS
[Stéroidogénése] ‘
2-Hydroxylase . ", 16a-Hydroxylase
" 4-Hydroxylase %,
Prégnénolone \z e yarey <
® i . v
/\OAerQ; \_/ Ovalre ZOH—OeStrgggnes 16a OH-Oestrogénes
* Hormones non oestrogeniques 40H-Oestrogenes trés oestrogéniques
stéroidiennes Oestrogéniques instables et génotoxiques

(3.4 quinone Génotoxique) , .
: | 5 X,plus oestrogéniques

que les oestrogénes

Pour étre optimale, elle nécessite :
e Un apport suffisant en cholestérol

e Un bon fonctionnement mitochondrial PHASE 2 : CONJUGAISON

En effet, la synthése des hormones stéroidiennes débute dans les mitochondries, 160 OH-Oestrons
ol le cholestérol est converti en prégnénolone, étape clé du processus. 20H-Oestrogenes 40H-Oestrogénes a D Destogenes

trés oestrogéniques
et génotoxiques

non oestrogéniques instables

PHASE Il de détoxication = . . .
CONJUGAISON METHYLATION REDUCTION
Méthylation, glucuronidation, = = -

sulfatation . .
. . . V v
2 - Oestrogenes sous influence : I'effet boomerang de nos habitudes —
-IMlethoxyoestrone
non oestxr);génique 4-Méthoxyoestrone
anti-carcinogéne non oestrogénique ESTRIOL
. angioprotecteur
Androgenes
v v v
MéTHYLATION, GLUCURONIDATION, SULFATATION
Aromatases
l PHASE 3 : ELIMINATION
Oestrogenes Aprés les deux phases hépatiques, les hormones peuvent étre

éliminées :

e Dans les urines

Notre mode de vie moderne : un frein a I'equilibre e Dans les selles via la bile

"Grassification" de la population, stress chronique, alimentation transformée,
perturbateurs endocriniens (xénobiotiques ...)

Notre mode de vie favorise un excés d'aromatase, une enzyme qui transforme
les androgénes en cestrogenes.

Résultat : une hyperoestrogénie relative, parfois a l'origine de troubles hormonaux,
inflammatoires ou métaboliques.

Il faut alcaliniser le PH pour rendre ['élimination plus active via
les tubules rénaux.

Attention au microbiote qui peut engendrer et perturber I'élimination
des oestrogénes (action des glucuronidases) entrainant une recircu-
lation dans le systéme.
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